
	
	

Здравствуйте!	

На	 связи	 Нинель	 и	 Анна,	 учредители	 фонда	 «Бюро	 Добрых	 Дел».	 Пришло	 время	 рассказать	 о	
событиях	и	новостях	фонда	за	декабрь.		

	

Ура!	Мы	 это	 сделали!	 У	 нас	 замечательная	 новость!		Мы	 собрали	 весь	
опыт	работы	наших	коллег	с	подростками	и	сложили	его	в	«копилочку»,	
создав	настоящий	подарок	для	помогающих	специалистов	и	родителей,	
воспитывающих	подростков»	

Готова	новая	шпаргалка:	книга	«Помощь	подростку	в	беде».	Вы	знаете,	
как	 общаться	 с	 подростком,	 когда	 его	 одолевают	 лень,	 тревога	 или	
зависимости?	Теперь	у	вас	есть	возможность	узнать,	как	справляться	с	
такими	сложностями.	

Что делать, если ребенок наносит себе увечья, повреждает руки или другие 
части тела или даже теряет интерес к жизни? Как реагировать на случаи травли и буллинга? Эти трудные 
вопросы часто ставят в тупик специалистов, работающих с подростками в сложных жизненных 
ситуациях.	
	

	

	

ЗА	ДЕКАБРЬ	В	ФОНД	ПРИВЛЕЧЕНО		
	

3	021	791,39	рублей	
	

Спасибо	каждому	и	всем!		
	

	

	



«Подари	профессию»	

Наша	программа	«Подари	профессию»	направлена	на	то,	чтобы	воспитанники	детских	домов	
могли	получить	востребованную	на	рынке	профессию	и	дополнительный	источник	дохода	в	будущем.		

Не	всегда	к	концу	9	класса	ребенок	знает,	кем	он	хочет	стать,	а,	значит,	будет	поступать	по	принципу	
«куда	 возьмут».	 К	 тому	 же	 в	 регионах	 выбор	 учебных	 заведений	 весьма	 ограничен.	 Не	 во	 всех	
колледжах	и	училищах	есть	общежития,	и	часто	получается,	что	в	одном	колледже	есть	общежитие,	но	
нет	нужной	специальности,	в	другом	–	есть	специальность,	но	нет	общежития.		

Поэтому	мы	оплачиваем	для	наших	ребят	профессиональное	обучение	и	финансируем	обустройство	
мастерских,	где	они	могут	практиковаться	в	полученных	на	курсах	навыках.	

Новости	программы:	

• В	 рамках	 программы	 "Подари	 профессию"	
обучение	 подростков	 из	 детских	 домов	
становится	не	просто	шансом	на	получение	ими	
новой	 специальности,	 но	 и	 возможностью	
раскрыть	 свои	 таланты	 и	 найти	 свое	 место	 в	
мире.	 Ярким	 примером	 такого	 подхода	
является	обучение	ребят	из	детского	дома	в	п.	
Алексеевка	 Саратовской	 области	 профессии	
оператора	 звукотехники.	 Перед	 шестью	
ребятами	 открылись	 двери	 в	 увлекательный	
мир	 звука	 и	 музыки,	 и	 это	 позволило	 им	 не	
только	 осваивать	 новую	 профессию,	 но	 и	
развивать	креативность	и	уверенность	в	себе. 
На	 занятиях	 ребята	 погрузились	 в	 основы	
проектирования,	 установки	 и	 настройки	 звукового	 оборудования.	 Они	 не	 только	 изучали	
теорию,	но	и	активно	применяли	полученные	знания	на	практике.	Это	позволило	им	освоить	
технические	 навыки	 	и	 развить	 креативное	 мышление.	 В	 рамках	 курса	 они	 также	
познакомились	 с	 направлением	 звукорежиссуры:	 создавали	 собственные	 музыкальные	
композиции,	 записывали	 голос	 под	 музыку	 и	 учились	 сводить	 и	 обрабатывать	 звук	 для	
достижения	идеального	звучания. 
Для	детей	эта	профессия	стала	настоящим	открытием.	Они	узнали,	что	специалисты	в	области	
звукотехники	 востребованы	 в	 различных	 медиасферах	 —	 от	 радио	 и	 телевидения	 до	
киноиндустрии	 и	 концертной	 деятельности.	 Работа	 в	 этой	 области	 не	 только	 интересна	 и	
увлекательна,	но	и	позволяет	каждому	раскрыть	свои	внутренние	способности.	 
Благодарим	 всех,	 кто	 откликнулся	 и	 принял	 участие	 в	 сборе	 средств	 на	 обучение	 наших	
подопечных	такой	увлекательной	профессии! 

 
	

«Успешное	будущее»		

Программа	 «Успешное	 Будущее»	 направлена	 на	 психологическую	 поддержку	 подростков	 в	 детских	
домах,	помощь	им	в	выборе	востребованной	на	рынке	профессии,	работу	с	негативными	установками	
и	убеждениями	и	создание	ясного	видения	своего	профессионального	будущего.		

C	 октября	 2022	 года	 программа	 дополнена	 работой	 по	 постинтернатному	 сопровождению	 и	
трудоустройству	выпускников	детских	домов.	

Новости	программы:	

• Подготовили	проект	резолюции	нашего	круглого	стола	по	барьерам	и	драйверам	успешности	
выпускников	детских	домов.	

• Провели	вебинар	по	аутоагрессии	для	специалистов	Астраханской	области	(в	записи).	
• Провели	 встречу	 с	 сотрудником	 «Все	 получится!»	 по	 поводу	 HГ	 поддержки	 в	 Башкирии	 и	

дальнейшего	сотрудничества.	
	

 
	



Ресурсный	центр	«Шаг»	

В	рамках	программы	«Ресурсный	центр	«Шаг»	мы	обучаем	сотрудников	социальной	сферы	передовым	
методикам	работы	с	подростками	из	детских	домов.	В	основе	нашей	методики	лежит	нарративный	
подход,	который	позволяет	в	короткие	 сроки	добиться	положительных	сдвигов	в	психологическом	
состоянии	ребенка.	

Также	 мы	 читаем	 курсы	 по	 работе	 с	 травмой,	 специфике	 психологической	 помощи	 детям	 с	
ограниченными	 возможностями	 здоровья	 и	 ОРКТ	 (ориентированная	 на	 быстрые	 решения	
краткосрочная	терапия).	Помимо	этого,	благодаря	курсу	«Школа	ресурсных	практик»	мы	занимаемся	
профилактикой	профессионального	выгорания	сотрудников	детских	домов.	

Новости	программы:	

• Закончились	 курсы	 по	 работе	 с	 подростками	 с	 ОВЗ,	 вторичным	 возвратам	 и	 нарративному	
подходу.	

• Подготовили	отправку	книг	"Помощь	подростку	в	беде"	лучшим	студентам	наших	курсов.	
• Подготовили	программы	РЦ	для	получения	фондом	образовательной	лицензии.	

 

	
	

«Социальные	квартиры»	

В	 рамках	 программы	 наши	 подопечные	 проживают	 в	 так	 называемых	 «социальных	 квартирах»	 -	
специальной	группе	помещений	в	детском	доме	с	оборудованной	кухней.	Здесь	ребята	получают	опыт	
самостоятельной	 жизни	 и	 такие	 необходимые	 навыки,	 как	 планирование	 бюджета	 на	 продукты	 и	
приготовление	пищи.	Этот	опыт	крайне	важен	для	наших	подопечных,	поскольку	в	детском	доме	они	
живут	на	всем	готовом	и	не	приспособлены	к	самостоятельной	жизни,	не	умеют	планировать	расходы	
на	продукты	и	бытовую	химию,	не	умеют	готовить.	

В	 наших	 учреждениях	 в	 Нижегородской	 и	 Саратовской	 областях	 ребята	 сами	 планируют	 бюджет,	
получают	наличные	и	ходят	в	магазин	за	продуктами.	По	такому	принципу	работает	7	социальных	
квартир.	В	будущем	мы	планируем	развивать	эту	практику	во	всех	наших	учреждениях.	Сейчас	там	
продукты	оплачиваются	по	безналичному	расчету.	

Новости	программы:	

• Полгода	 назад	 мы	 делились	 первым	 опытом	
проживания	ребят	из	Центра	ППМС	г.	Балаково	
в	 тренировочной	 квартире	 в	 рамках	
программы	 «Социальная	 квартира».	 За	 это	
время	они	многому	научились,	и	этот	опыт	стал	
для	 них	 важным	 шагом	 к	 самостоятельной	
жизни.		
Воспитанники	 детских	 домов	 часто	 покидают	
учреждения	в	юном	возрасте,	и	с	ними	уже	не	
бывает	 рядом	 помогающих	 взрослых:	
воспитателей,	 поваров	 и	 социальных	
работников.	 Программа	 «Социальная	
квартира»	 предоставляет	 возможность	 детям	
столкнуться	 с	 реальной	жизнью	в	 безопасной	
обстановке,	что	крайне	важно	для	их	подготовки	к	будущему.	
Куратор-педагог,	работающий	с	ребятами,	отмечает:	«Программа	—	это	жизнь	обычной	семьи.	
Мы	ссорились,	мирились,	плакали	и	смеялись	—	всё,	как	и	должно	быть.	Этот	проект	помогает	
не	 только	 детям	 научиться	 самостоятельности,	 но	 и	 взрослым	 понять,	 как	 правильно	 её	
привить.	 Я	 наблюдаю,	 как	 ребята	 становятся	 более	 уверенными:	 они	 смело	 общаются	 в	
магазинах,	планируют	бюджет	и	понимают,	что	на	одних	лакомствах	не	проживёшь.	
Некоторым	детям	адаптироваться	было	проще,	другим	—	сложнее.	Например,	Лена	сначала	
была	в	панике:	«Я	не	хочу	самостоятельной	жизни!	Это	ужасно!»	Но	именно	сейчас,	когда	она	
столкнулась	 со	 своими	 страхами,	 мы	 получили	 возможность	 помочь	 ей	 подготовиться	 к	
будущему	и	преодолеть	эти	опасения.	
Программа	 «Социальная	 квартира»	 играет	 ключевую	 роль	 в	 формировании	 навыков,	
необходимых	для	успешной	самостоятельной	жизни	ребят	после	выхода	из	детского	дома.	



	

	

«Второй	дом»	

В	городе	Вольске	Саратовской	области	мы	обустроили	«Второй	Дом»	для	подопечных	и	выпускников	
детских	домов	в	этом	регионе.	Помещение	под	проект	-	трехэтажный	особняк	на	центральной	улице	
города	-	мы	получили	от	администрации	города	в	безвозмездную	аренду.	
	
В	нашем	«Втором	Доме»	работают	5	стажировочных	площадок/мастерских:	цех	«Вареники»	(обучение	
поварскому	 искусству	 с	 оплатой	 стипендий	 детям	 за	 прохождение	 стажировок),	 салон	 красоты	 	 и	
учебный	класс	(профессии	бьюти-сферы),	творческая	мастерская	для	девочек	и	ремонтная	мастерская	
для	мальчиков.	
	
Помимо	этого,	мы	обустроили	во	«Втором	доме»	тренажерный	зал,	кабинет	психолога	и	комнату	для	
тренингов	и	групповых	занятий.	Теперь	наши	подопечные	могут	интересно	и	с	пользой	для	здоровья	
провести	 досуг,	 а	 также	 получить	 психологическую	 поддержку,	 усилить	 свои	 коммуникационные	
навыки	и	навыки	самопрезентации,	получить	советы	по	трудоустройству.	
	
Новости	программы:	
 

• Маникюр	 —	 это	 банальное	 желание	
женщины	выглядеть	красиво	«до	кончиков	
ногтей».	 Именно	 поэтому	 8		 подопечных	
выбрали	 обучение	 на	 мастера	 маникюра	 в	
мультицентре	 «Второй	 дом».	 Этот	 важный	
шаг	 открывает	 им	 новые	 возможности	 на	
рынке	 труда,	 дает	 уверенность	 в	
собственных	 силах	 и	 способностях.	
Получить	 профессию	 мастера	 маникюра	 -	
это	 не	 просто	 научиться	 ухаживать	 за	
ногтями,	 это	 еще	 и	 возможность	
подчеркнуть	 свою	 индивидуальность	 и	
креативность	 через	 уникальный	 дизайн	
ногтей.	
Получение	 профессии	 имеет	 огромное	 значение,	 потому	 что	 это	 открывает	 двери	 к	 новым	
возможностям	 и	 помогает	 стать	 независимыми.	 Умение	 делать	 красивый	 маникюр	 -	 это	
ценный	 навык,	 который	 всегда	 востребован	 в	 современном	 мире.	 Кроме	 того,	 профессия	
мастера	 маникюра	 позволяет	 работать	 как	 наемным	 специалистом,	 так	 и	 открывать	 свой	
собственный	бизнес,	что	дает	возможность	реализовать	себя	и	достигнуть	успеха.	
Поздравляем	 наших	 девушек	 с	 успешным	 завершением	 обучения	 и	 желаем	 им	 яркого	 и	
успешного	 будущего	 в	 этом	 увлекательном	 и	 творческом	 деле!	 Пусть	 новая	 профессия	
приносит	им	радость,	удовлетворение	и	финансовую	независимость!	

• "С	 нами	 всё	 гладко!"	 —	 с	 уверенностью	 утверждают	 пять	 талантливых	 подопечных	
мультицентра	"Второй	дом".	Эти	девушки	успешно	завершили	обучение	и	стали	настоящими	
мастерами	в	искусстве	шугаринга!	
Этот	деликатный	процесс	удаления	волос	 стал	для	них	не	просто	профессией,	 а	настоящим	
искусством,	которое	помогает	людям	чувствовать	себя	уверенно	и	привлекательно.	
Получение	 профессии	 мастера	 шугаринга	 —	 это	
важный	 шаг,	 открывающий	 новые	 горизонты	
возможностей	 и	 позволяющий	 помогать	 другим	
ощущать	себя	ухоженными	и	привлекательными.	
Поздравляем	 наших	 девушек	 с	 этим	 значимым	
достижением	и	желаем	им	успехов	в	деле,	которое	
не	только	преображает	внешность,	но	и	поднимает	
настроение,	улучшая	общее	самочувствие.	
Особая	 благодарность	 СТОЛОТО	 за	
финансирование	 обучения	 наших	 юных	
мастеров!		

• Участвовали	в	круглом	столе	в	ЦЗН,	посвящённому	
дню	инвалидов.	



• Закончен	 курс	 повышения	 квалификации	 маникюра	 	 у	 8	 подопечных.	 Начался	 курс	
флористики	для	3	подопечных.	Продолжается	обучение	тафтингу.	

• Записан	обучающий	курс	для	педагогов	"Второго	дома".	
 
 

	
Наши	новости	и	радости!	

• Участвовали	 в	 отчетном	 заседании	 Общественного	 совета	 при	 Уполномоченной	 по	 правам	
ребенка	РФ		по	результатам	работы	за	год	и	планам	на	2025.	

• Участвовали	 во	 встрече	 Управляющей	 компании	 нашего	 Целевого	 капитала	 по	 прогнозу	
доходности	в	24-25	годах	и	рекомендациям	к	инвестиционной	стратегии.	

• 	

 
	
Благодарим	наших	партнёров	за	регулярную	поддержку:	«СБЕР	ВМЕСТЕ»,		«VOS’HOD»,	

«ФриЛайнсКомпани»,	компанию	«Ювелирочка»,	культурно-благотворительный	фонд	«Action»,	
PayZakat,	БФ	«Абсолют	–	Помощь»,	Аукцион	Meet	For	Charity,	Tooba,	Фонд	Владимира	Потанина,	Добро	
Mail.ru,	FINEDESIGN,	АПП	ДиС,	ООО	«МЕДИА	ТЕХНОЛОГИИ»,	ГУП	«Московский	метрополитен»,	OZON	и	

других.	


